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Trosa Frisksportklubbs

Nyhetsbrev #1,2011/2012

Nu borjar verksamhetsaret 2011-2012. Vi startar som vanligt med arsmote mandagen
den 3 oktober, din chans att paverka. Ta den chansen, se inbjudan nedan. Vi halsar
ocksa alla deltagare pa sommarens cirkusskola valkomna som medlemmar.

Vises i verksamheten! /Styrelsen

KALLELSE TILL ARSMOTE

Du har precis fatt en chans att paverka klubbens
framtida mal och arbete! Som medlem &r du
harmed inbjuden till Trosa Frisksportklubbs &rs-
mote. Arsmotet dr det mote dir vi tillsammans
bestammer hur klubben ska drivas och vilka som
ska ta hand om det, det vill séiga det viktigaste
motet vi har!

Nar? Mandagen den 3 oktober 18:30
Var? Societetshuset, Trosa

Hur? Klubben bjuder pa forstarkt fika!
Fragor? trosa@frisksport.se

TRANINGAR

Antligen drar klubbens verksamhet igdng igen.
Trampolin, jonglering och akrobatik pa tors-
dagar i Hedebyhallen, Vagnharad.

18.15-19.15 19.15-20.15 20.15-22.00

malgrupp: malgrupp: malgrupp:

yngre barn aldre barnoch  ledare
ungdomar

NYHET! Barngympa for malgruppen 3,5-4
ar, Stensund pa lordagar. Kontakta Trosa FK
(trosa@frisksport.se) sa skickar vi information.

VOLLEYBOLLKURS

Bli en battre volleybollspelare/ledare! Svenska

Frisksportférbundet i samarbete med Svenska

Volleybollférbundet anordnar en tranarkurs pa
Stensund. Kursen ar en intensiv heldag.

Datum: 1 oktober 2011
Plats: Stensund, Trosa
Kostnad: 300 kronor, men som medlem i Trosa FK

betalar du endast 200 kronor.
Anmdlan: peter.tholse@frisksport.se

HOSTKURS

Hostkursen halls i ar i Nassjo. Den hir gangen

erbjuds foljande kurser: Frisksport Basic (ideo-

logisk grundkurs), Yoga, Dans (Commersal

street och dansmix) och Normalt (om férdomar

och normer).

Datum: 21-23 oktober 2011

Plats: Norrasaskolan, Nassjo

Kostnad: 990 kronor, men som medlem i Trosa FK
betalar du endast 300 kronor.

Info och anmalan: www.frisksport.se

Resa: www.frisksport.se/sormland (kommer snart)

NYARSKURS

Nyérskursen ar en ledarskapsutbildning som be-

star av tre steg. Om du vill fira nyar pa Stensund

och ar intresserad av att utveckla ditt ledarskap

ska du boka in nyarskursen 2011.

Datum: 29 december - 4 januari

Alder:  Fran 16 ar och uppat

Kostnad: 1900 kronor, men som medlem i Trosa FK
betalar du endast 600 kronor

Info och anmalan: www.frisksport.se

RIKSLAGER Vecka 28 dkte vi ca 100 fran klubben
till Forsheda for rikslager.

OLYMPIC DAY Fyra olympier och en himla massa
barn under en rolig dag i borjan av sommaren.

BARNENS DAGAR Klubbens ledare och cirkus-
skolan fixade "Alla barns roliga dag” i Trosa och
“Barnens Nynds” i somras.

CIRKUSSKOLAN 13:e aret i rad i Vagnhérad. Tre
grupper med jonglering, akrobatik, trampolin
och fantastiska forestéllningar.

FORSPADDLING Sex klubbmedlemmar ékte till
paddlingshelgen i Bjorbo i slutet av sommaren.

Frisksport ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul
tillsammans.

For att DU ska ma bra maste du skata om din kropp. Motionera, ata
sunt och inte forstora den med tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kanna
gemenskap. Skratta, umgas och trivas.

For att ALLA ska ma bra maste vi hjdlpas at. Ta ansvar for

var miljo och for jordens 6verlevnad. Lara kanna andra

manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.

Medlemsavgifter 11-12

Alders- eller sjukpensionar 250 kr
Junior (-14 ar) 250 kr
Ungdom (14-19 ar) 250 kr
Senior (20 ar-) 350 kr
Ensamstaende med junior 500 kr
Familj pa samma adress 700 kr

Betala din medlemsavgift omgaende,
tack. Da slipper vi skicka ut paminnelser.
Ange med namn och fodelsedatum (ar-
man-dag) vilka avgiften avser. Uppge
ocksa adress och ev e-postadress.
Plusgiro: 64 82 28 - 5

Som medlem far du...

- tidningen Frisksport (ett ex per familj)

- klubbinformation direkt hem i brevladan
- fritt deltagande i alla aktiviteter (om inte
aldersindelning e dyl finns)

- disponera klubbens klatterutrustning,
beachvolleynat, skridskosegel, cirkusprylar...

- disponera klubblokalen i Societetshuset
- subventionerade resor till traffar & lager
- subventionerat deltagande i kurser

- rabatt pa Stensunds midsommarfirande
- rabatt pa Frisksportforbundets rikslager

Som medlem lovar du...

att folja klubbens regler:

- Frisksportverksamhet ar helt fri fran
tobak, alkohol och andra droger.

- Frisksportverksamhet ar fri fran all form
av mobbning och rasism.

Medlemsforsdkran (gdller alla): Jag sym-
patiserar med frisksportens helhetssyn
sadan den ar formulerad i forbundspro-
grammet och forbinder mig att i frisk-
sportsammanhang inte fortara drycker
som innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=18 viktprocent) alkohol eller anvanda
tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt for 12-18
ar, frivilligt for dvriga): Jag forbinder mig
att inte i nagot sammanhang fortara
drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvanda tobak och narkotika i nagon
form.

Styrelsen

ordf.  Jeanette Ahlgren, 073-9313582
v ordf. Rasmus Gustafsson, 073-3103442
sekr.  Tommy Fogelberg, 070-7680678

kassor Pontus Landstrom, 070-7992088
led. Johanna Fogelberg, 076-7614414
led. Simon Wancke, 073-5768686
led. Sandra Fogelberg, 070-4383245
led. Angeliqa Berggren, 070-2498942
suppl. Vega Reimer, 0730-835712
suppl. Lovisa Kentta, 0703-833544

ADRESS  Societetshuset, Alpg., 619 35 Trosa
E-POST  trosa@frisksport.se

HEMSIDA www.frisksport.se/trosa
PLUSGIRO 64 82 28 -5



TROSA FRISKSPORTKLUBB
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